
 Wirbel 
 

Chakren Organ Verbindung Mögliche Körperliche Auswirkung Mögliche geistige Probleme 

C 1 Atlas Kronen 
 
 

Blutversorgung vom Kopf, 
Kopfhaut, Sehnerv, Gehirn, 
Hypophyse, Schädel 

Kopfschmerzen, Migräne, 
Bluthochdruck, Chronische Müdigkeit, 
Schwindel, Nervosität.... 

Fehlende Übersicht, Probleme mit 
Schöpfer,  Will alles mit dem Kopf 
erfassen 

C 2 Stirn Augen, Zunge, Sehnerv, 
Ohren, Stirn, Nebenhöhlen 

Nebenhöhlenbeschwerden, Allergien, 
Augenprobleme, Ohrenschmerzen, 
Ohnmachtsanfälle.... 

Fehlende Weitsicht, Will nicht hin-
sehen 

C 3   Ohren, Zähne, Wangen, 
Gesichtsnerv 

Neuralgie, Neuritis, Ohrensausen 
(Tinnitus), Zahnschmerzen.... 

Will nicht zuhören, Keinen festen 
Standpunkt, Schwankend, Verliert 
Halt, Schuldgefühle,  

C 4   Nase, Lippen, Mund, 
Ohrtrompete, Kiefergelenk 

Katarrh, Gehörverlust, Polypen, 
Dauerschnupfen, Mittelohrentzündung 

Aufgestaute Gefühle, Ungeweinte 
Tränen 

C 5 Hals Nackenmuskeln, 
Stimmbänder, Rachen,  

Kehlkopfentzündungen, Heiserkeit, 
Halsschmerzen.... 

Kann nicht (gut) reden, Kann sich 
nicht durchbeißen, Klos im Hals 

C 6   Nackenmuskeln, Schultern, 
Mandeln, Schlüsselbein-
Gelenk 

Steifes Genick, Oberarmschmerzen, 
Mandelentzündung.... 

Überlastet, Belastungen, Mangelnde 
Flexibilität 

C 7   Schilddrüse, Schleimbeutel, 
Ellbogen, Schlüsselbein-
Brustbein-Gelenk 

Schleimbeutelentzündungen, 
Erkältungen, Schildrüsenprobleme, 
Tennis-Arm, Angstattacken 

Lässt sich demütigen, Fühlt sich 
unterdrückt, leidet still, Wehrt sich 
nicht oder kann nicht 

Th1   Schulter, Unterarme, 
Handgelenke, Finger, 
Speiseröhre, Luftröhre 

Schulterschmerzen, Schmerzen 
Pelziges Gefühl in den Fingern, 
Sehnenscheidenentzündung, 
Atembeschwerden, Husten 

Überlastet sich gerne, Schultern 
tragen viel, Macht alles lieber selbst, 
Kein Vertrauen 

Th2 Herz Herz, Herzklappen, 
Kranzgefäße 

Funktionelle Herzbeschwerden, 
Ängste, Schmerzen im Brustbereich, 
Herzrhythmusstörungen 

Findet es schwer liebevoll zu sein, 
Verschließt sein Herz, Hartherzig, 
Freudlos 

Th3  Lungen, Bronchien, 
Rippenfell, Brüste, 
Brustkorb, Haut 

Bronchitis, Lungenentzündungen, 
Grippe, Asthma, Atembeschwerden.... 

Will nichts für sich, Stellt sich zurück, 
Will nicht durchatmen, Keine Meinung, 
Geiz, Egoistisch 

Th4  Gallenblase, Gallengänge, 
Bänder, Sehnen 

Gallenleiden, Gallensteine, Seitliche 
einseitige Kopfschmerzen, Verbindung 
zum Gallenmeridian 

Innere Wut, Lässt nichts raus, 
Zielstrebig, Verbittert, Hart zu sich 
selbst 

Th5 Solar 
Plexus 

Leber, Blutkreislauf, Bänder, 
Sehen 

Leberleiden, Fieber, Niedriger 
Blutdruck, Anämie, 
Kreislaufbeschwerden, Arthritis.... 

Sorge um andere, Probleme mit 
innerem Kind,  Weint viel, Traurig, 
Kaum eigene Interessen 

Th6  Magen, Muskeln, 
Bauchspeicheldrüse 

Magenbeschwerden, 
Verdauungsstörungen, Sodbrennen.... 

Schluckt viel, Lässt nichts raus, 
Inneres aufbäumen, Suchtprobleme 
(Essen / Trinken) 
 

Th7  Bauchspeicheldrüse, Darm, 
Magen, Muskeln, Zwerchfell 

Verdauungsprobleme, Gastritis, 
Schluckauf, Geschwüre.... 



Th8  Milz, Zwerchfell, Blut, 
Muskeln 

Abwehr-Immun-Schwäche, 
Milzprobleme, Schwächegefühle, 
Möglicher Vitaminmangel 

Macht sich Sorgen, Starr,  folgt nicht 
dem Fluss des Lebens 

Th9  Nebennieren Allergien, Schuppenflechte, 
Nesselausschläge 

Unterdrückt eigene Aggressivität, 
Macht Vorwürfe, Wird oder reagiert 
'allergisch' 

Th10  Nieren, Knochen Nierenbeschwerden, 
Arterienverkalkung, Chronische 
Müdigkeit.... 

Beziehungsprobleme, Eltern, Partner, 
Kinder, Kollegen, Nachbarn, 
Mitmenschen u.a. 

Th11  Nieren, Harnleiter, Haut, 
Knochen 

Hautkrankheiten wie Akne, Pickel, 
Ekzeme, Furunkel, Schuppenflechte, 
Psoriasis, raue Haut.... 

Kontakt-probleme/angst, Unsicherheit, 
Achtet nur auf eigene Schwächen, 
Ängstlich 

Th12  Dünndarm, Lymphsystem, 
Eileiter, Hoden, Blutkreislauf 

Rheumatismus, Dünndarmstörungen, 
Blähungen.... 

Neuanfang fällt schwer, Ängstlich, 
Loslassen- Probleme aus der 
Vergangenheit 

L 1  Dickdarm, Leiste, Haut Dickdarmstörungen, Verstopfung, 
Durchfall.... 

Eltern, Partner, Orte, Arbeit, Tiere u.a. 

L 2  Blinddarm, Bauch, Haut, 
Oberschenkel 

Blinddarmbeschwerden, Krämpfe, 
Übersäuerung, Krampfadern.... 

Verkrampft sich schnell, Angespannt, 
Panikgefühle 

L 3 Sakral Blase, Knie, 
Geschlechtsorgane, 
Gebärmutter, Prostata 

Blasenleiden, 
Menstruationsbeschwerden, 
Fehlgeburten, Bettnässen, 
Kniebeschwerden, Prostatastörungen 

Sexualprobleme, Trägheit im 
‚Verdauen‘, Fehlende Geborgenheit, 
Schuldgefühle 

L 4  Prostata, Sigmoidaler 
Dickdarm, Ischias 

Hexenschuss, Harnblassprobleme, 
Prostatastörungen, Beschwerden 
unterer Rücken 

  
Finanzielle Unsicherheit, 
Karriereängste 

L 5  Rektum (Mastdarm), 
Unterschenkel, 
Sprunggelenk, Füße, 
Knöchel 

Schlechte Durchblutung der 
Unterschenkel und Füße, 
Geschwollene Knöchel, 
Wadenkrämpfe, Schwellungen der 
Beine und Füße.... 

 
Unsicherheit, Kann Lust nicht 
annehmen 

Kreuzbein  Hüftknochen, Gesäß, Ischias 
Nerv, Kreuzbein, Beine, 
Genitalien 

Hüft– und Beckengelenkbeschwerden, 
Kreuzbein-Darmbeingelenkstörungen, 
Wirbelsäulenverkrümmungen, 
Schmerzen in den Beinen, 
Bauchschmerzen.... 

Wie trage ich die Last des Lebens , 
Machtverlust, alte Wut 

Steißbein Wurzel 
 

Enddarm, After (Anus) Hämorrhoiden, Afterjucken, 
Schmerzen beim Sitzen.... 

Wenig Verbindung zu Mutter Erde, 
Festhalten, Aus dem inneren 
Gleichgewicht, Vorwürfe 

 
Diese Übersicht dient zur Information, das beschriebene ersetzt nicht den Arztbesuch. 


